
االووحددةة االثالثة   االصحة 

قْمَم تَحْتَت االصّوورَرةِة االْمُنَاسِبَةِ!  أأ. اِاسْتَمِعْ وَوضَعِ االررَّ
عِنْدِديي االتِھَهابٌب فِي االحَلْقِق ١۱.
أأشَْعُرُر بِألََمٍم فِي بَطْطنِي ٢۲.
عِنْدِديي صُدَدااعٌع شَدِدیيدٌد ٣۳.
أأصُِبْتُت بِالْبَرْردِد ووعِنْدِديي رَرشْحٌ  فِي االأنَْفِف ٤.
أأسَْنَانِي تُؤْؤلمُِنِي كَثِیيرًراا ٥.
اا ٦. حَرَراارَرتِي مُرْرتَفِعَةٌ جِدّدً
جِسْمِي یَيرْرتَعِشُش وَولاَ أأقَْدِدرُر عَلَى االوُوقوُوفِف ٧۷.
دِدیيدِد ٨۸. أأشَْعُرُر بِالإرِْرھَھھهاقِق االشَّ

بب. ااستمع إإلى ھھھهذذهه االقصة. 
بِیيبُب مَاذَذاا عِنْدَدكَك؟ فَأخَْبَرَرههُ جَمِیيللٌ  لمِم وَوذَذھَھھهبَب إإلَِى طَطبِیيبِب االمَدْدرَرسَةِ. سَألََھُه االططَّ شَعَرَر جَمِیيلٌل بِألََمٍم فِي بَطْطنِھِه فَـاسْتَأذَْذنَن مِنَن االمَُعِّ
ھُه عَنْن سَبَببِ  ااحَةِ فِي االبَیْيتت سَألََتْھُه أأمُُّ بِیيبُب دَدوَوااءً وَونَصَحَھُه بِالررَّ ھُه یَيشْعُرُر بِـغَثَیَيانٍن. فَأعَْطَطاههُ االططَّ أأنَنَّ عِنْدَدههُ أألََمًا فِي بَطْطنِھهِ وَوأأنََّ
اخِنَن ثُممَّ  رَراابَب االسَّ ھُه شَرَراابًا سَاخِنًا٬، تَنَاوَولَل جَمِیيللٌ االشَّ تْت لَھُه أأمُُّ ھُه مًرِریيضٌض٬، فَأعََددَّ رًراا. فَأخَْبَرَرھَھھها أأنََّ رُرجُووعِھِه مِنَن االمَدْدرَرسَةِ مُبَكِّ

دَدخَلَل حُجْرَرتَھُه وَوااسْتَرَرااحَح فِیيھَها. 

تت. اِاسْتَمِعْ مررةة أأخررىى وَوضَعْ عَلاَمَةَ (√) أأوَْو (×) ثمم صحح االخططأ. 
بِیيبُب مَاذَذاا عِنْدَدكَك؟ فَأخَْبَرَرههُ جَمِیيللٌ  لمِم وَوذَذھَھھهبَب إإلَِى طَطبِیيبِب االمَدْدرَرسَةِ. سَألََھُه االططَّ شَعَرَر جَمِیيلٌل بِألََمٍم فِي بَطْطنِھِه فَـاسْتَأذَْذنَن مِنَن االمَُعِّ
ھُه عَنْن سَبَببِ  ااحَةِ فِي االبَیْيتت سَألََتْھُه أأمُُّ بِیيبُب دَدوَوااءً وَونَصَحَھُه بِالررَّ ھُه یَيشْعُرُر بِـغَثَیَيانٍن. فَأعَْطَطاههُ االططَّ أأنَنَّ عِنْدَدههُ أألََمًا فِي بَطْطنِھهِ وَوأأنََّ
اخِنَن ثُممَّ  رَراابَب االسَّ ھُه شَرَراابًا سَاخِنًا٬، تَنَاوَولَل جَمِیيللٌ االشَّ تْت لَھُه أأمُُّ ھُه مًرِریيضٌض٬، فَأعََددَّ رًراا. فَأخَْبَرَرھَھھها أأنََّ رُرجُووعِھِه مِنَن االمَدْدرَرسَةِ مُبَكِّ

دَدخَلَل حُجْرَرتَھُه وَوااسْتَرَرااحَح فِیيھَها. 

ثث. اِاسْتَمِعْ مررةة أأخررىى وَوضَعْ خططا تحتت االكلمة االمختلفة. 
بِیيبُب مَاذَذاا عِنْدَدكَك؟ فَأخَْبَرَرههُ جَمِیيللٌ  لمِم وَوذَذھَھھهبَب إإلَِى طَطبِیيبِب االمَدْدرَرسَةِ. سَألََھُه االططَّ شَعَرَر جَمِیيلٌل بِألََمٍم فِي بَطْطنِھِه فَـاسْتَأذَْذنَن مِنَن االمَُعِّ
ھُه عَنْن سَبَببِ  ااحَةِ فِي االبَیْيتت سَألََتْھُه أأمُُّ بِیيبُب دَدوَوااءً وَونَصَحَھُه بِالررَّ ھُه یَيشْعُرُر بِـغَثَیَيانٍن. فَأعَْطَطاههُ االططَّ أأنَنَّ عِنْدَدههُ أألََمًا فِي بَطْطنِھهِ وَوأأنََّ
اخِنَن ثُممَّ  رَراابَب االسَّ ھُه شَرَراابًا سَاخِنًا٬، تَنَاوَولَل جَمِیيللٌ االشَّ تْت لَھُه أأمُُّ ھُه مًرِریيضٌض٬، فَأعََددَّ رًراا. فَأخَْبَرَرھَھھها أأنََّ رُرجُووعِھِه مِنَن االمَدْدرَرسَةِ مُبَكِّ

دَدخَلَل حُجْرَرتَھُه وَوااسْتَرَرااحَح فِیيھَها.


