
234

الْـجَوُّ وَالْـمَلَابِسُ 8ُ
ـامِنَة الـثَّ الْوَحْدَةُ 

.......... مَوَاسِم	 	 .......... ثُلُوج 	 	 .......... جَوَارِب	 	 .......... قُمْصَان	 1. )مُفْرَدُ(     	

.......... ة	 مِظَلَّ 	 .......... بَنْطَلُونٌ	 	 .......... الْـجَوّ	 	 .......... مَوْسِم	 2. )مُرَادِفُ(  	

.......... جَنُوب	 	 .......... فَاتِح 	 	.......... بَارِد	 	 .......... غَائِم	 3. )عَكْسُ(   	

.......... از	 قُفَّ 	 .......... جَبَل	 	   .......... رِيح	 	.......... دَرَجَة	 4. )جَمْعُ(   	

.......... بُنِّيّ	 	.......... أَحْمَر	 	  .......... رَمَادِيّ	 	.......... أَخْضَر	 5. )مُؤَنَّثُ(  	

مَاءُ ........... قْسُ الْيَوْمَ........... وَالسَّ 1. الطَّ

2. أَشْعُرُ بِـ................................. قَارِسٍ.

تَاءِ. 3...................... الثُّلُوجُ بِغَزَارَةٍ فِي الشِّ

4. اِشْتَرَيْتُ قَمِيصًا........... وَحَقِيبَةً...........

5. مِنْ فَضْلِكِ اعْتَنِي بِـ.................. يَا فَاطِمَةُ.

 ................................................................................................ 1. مَفَاتِيحُ      	

................................................................................................ 2. عَوَاصِفُ  	

................................................................................................ بِسُ  	 3. مََال

 ................................................................................................ 4. أَبْيَضُ  	

................................................................................................ 5. حَمْرَاءُ  	

امِنَةِ اخِْتبَِارُ الْوَحْدَةِ الثَّ

ِ َ الْقَوْسَيْن عَشْرُدَرَجَاتٍأ‌ هَاتِ الْـمَطْلُوبَ بَيْن

لَةٍ مُفِيدَةٍ ْ ـا يَأِْيت فِي جُم خَمْسُ دَرَجَاتٍت ضَع كُلَّ كَلِمَةٍ مِـمَّ

ِ الْفَرَاغَ بكَِلِمَةٍ مُنَاسِبَةٍ مِنْ عِنْدِكَ خَمْسُ دَرَجَاتٍب‌ امِْلَأ

الِاخْتبَِارُ
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)جَدِيدًا - جَدِيدٌ - جَدِيدَةٌ( 			  1. عِنْدِي حَاسُوبٌ.......................

اخِنَةُ( اخِنَةَ - السَّ اخِنَةِ - السَّ )السَّ 			  لُ الْـمَشْرُوبَاتِ....................  2. أُفَضِّ

)القَلَمَ - الْقَلَمُ - الْقَلَمِ( 			  سْوَدَ.   َ 3. هَاتِ......................... اْأل

)لَـمْ - َال - لَنْ( 4............................. أُسَافِرَ غَدًا.          	

رْنَ( رُونَ - يَتَأَخَّ رُوا - يَتَأَخَّ )يَتَأَخَّ 		 رْسِ.       بُ لَنْ.............. عَنِ الدَّ َّال 5. الطُّ

-........، قَرَأْتَ كِتَابًا الْيَوْمَ. 		  1. هَلْ قَرَأْتَ كِتَابًا الْيَوْمَ؟         

-........، لَنْ أَذْهَبَ إِلَى الْـجَامِعَةِ غَدًا. 		  2. أَلَنْ تَذْهَبَ إِلَى الْـجَامِعَةِ غَدًا؟  

بٌ. فِّ طَُّال -......، لَيْسَ فِي الصَّ 		 بٌ؟                فِّ طَُّال 3. أَفِي الصَّ

-.......، الْـحَقِيبَةُ بَيْضَاءُ. 		 4. أليْستِ الْـحَقِيبَةُ بَيْضَاءَ؟           

نْتَرْنِتْ أَمْسِ. ِ حْتُ اْإل -.........، تَصَفَّ 		  نْتَرْنِتْ أَمْس؟  ِ حْتَ اْإل 5. هَلْ تَصَفَّ

.................................................................. يُوفُ كَثِيرُونَ لَكِنَّ الْبيْتَ وَاسِعًا. 	 1. الضُّ

.................................................................. 2. لَنْ أَنَامُ مُتَأَخِرًا.                     	

.................................................................. 	. 3. هَذَا سِرْوَالٌ أَبْيَضُ وَهَذِهِ كُوفِيَّةٌ بُنِّيٌّ

.................................................................. بِ.   	 وَال بسٌ كَثِيرَةٌ فِي الدُّ 4. تُوجَدُ مََال

.................................................................. 	    . 5. عِنْدِي مِعْطَفٌ أَسْوَدٌ وَآخَرُ رَمَادِيٌّ

-لا( ـا يَأَِيت )نَعَمْ- بَلَي حِيحِ مِـمَّ ِ الْفَرَاغَ باِلصَّ عَشْرُدَرَجَاتٍ‌ث امِْلَأ

ِ َ الْقَوْسَيْن ـا بَيْن ِ الْـمُنَاسِبَ مِـمَّ خَمْسُ دَرَجَاتٍج اخِْتَر

بْهُ  ا تَـحْتَ الْـخَطَأِ ثُمَّ صَوِّ خَمْسُ دَرَجَاتٍح ضَعْ خَطًّ
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الِاخْتبَِارُ الْـجَوُّ وَالْـمَلَابِسُ 8ُ
ـامِنَة الـثَّ الْوَحْدَةُ 

فْءِ فِي الْـجَوِّ الْبَارِد؟ كَيْفَ تَشْعُرُ باِلدِّ

عُورِ  تَاءِ، وَيَشْعُرُ كَثِيرٌ مِنَ النَّاسِ بِالْبُرُودَةِ، وَيَحْتَاجُونَ إِلَى الشُّ تنْخفِضُ دَرَجَاتُ الْـحَرَارَةِ فِي الشِّ

فْءِ فِي الْـجَوِّ الْبَارِدِ. رْشَادَاتِ وَالنَّصَائِحِ الَّتِي تُشْعِرُكَ بِالدِّ ِ مُ لَكَ بَعْضَ اْإل فْءِ، لِذَلِكَ نُقَدِّ بِالدِّ

نَّهُ يُسَاعِدُ فِي نَشَاطِ الْـجِسْمِ. َ 1. اِشْرَبْ مَاءً كَثِيرًا، ِأل

تَاءِ الْبَارِدَةِ. ةً وَحَرَارَةً، خُصُوصًا فِي أَيَّامِ الشِّ نَّهُ يُعْطِي الْـجِسْمَ قُوَّ َ عَامَ، ِأل 2. تَنَاوَلِ الطَّ

بِسُ ثَقِيلَةً،  ا أَنْ تَكُونَ الْـمََال بِسَ الَّتِي تُحَافِظُ عَلَى دَرَجَةِ حَرَارَةِ الْـجِسْمِ، وَلَيْسَ مُهِمًّ 3. اِرْتَدِ الْـمََال

	    الْـمُهِمُّ أَنْ تَكُونَ مِنَ النَّوْعِ الَّذِي يَحْفَظُ الْـحَرَارَةَ.

فْءِ. عُورِ بِالدِّ جْزَاءِ تُسَاعِدُ عَلَى الشُّ َ نَّ تَغْطَيَةَ هَذِهِ اْأل َ قَبَةَ وَاليَدَيْنِ وَالْقَدَمَيْنِ، ِأل ي الرَّ بِسَ تُغَطِّ 4. اِرْتَدِ مََال

تَاءِ الْبَارِدَةِ. اخِلِيَّةِ فِي أَيَّامِ الشِّ نَّهَا تُحَافِظُ عَلَى حَرَارَةِ الْـجِسْمِ الدَّ َ اخِنَةَ، ِأل 5. اِشْرَبِ الْـمَشْرُوبَاتِ السَّ

كُونَ يَزِيدُ  فْءِ، لَكِنَّ السُّ عُورِ بِالدِّ نَّ الْـحَرَكَةَ تُسَاعِدُ عَلَى الشُّ َ كْ كَثِيرًا، ِأل كْ: كُنْ نَشِيطًا، وَتَحَرَّ 6. تَحَرَّ

    شُعُورَكَ بِالْبَرْدِ.

....................................................... 1. مَتَى يَشْعُرُ النَّاسُ بِالْبُرُودَةِ؟	

....................................................... اخِلِيَّةِ؟	 2. كَيْفَ تُحَافِظُ عَلَى حَرَارَةِ الْـجِسْمِ الدَّ

....................................................... فْءِ؟	 عُورِ بِالدِّ جْزَاءُ الَّتِي تُسَاعِدُ عَلَى الشُّ َ 3. مَا اْأل

....................................................... تَاءِ؟	 بِسِ يَجِبُ اِرْتِدَاؤُهَا فِي أَيَّامِ الشِّ 4. أَيُّ الْـمََال

....................................................... فْءِ.	 ثَةَ أَشْيَاءَ تُشْعِرُ الِإنْسَانَ بِالدِّ 5. اُذْكُرْ ثََال

تيَِةِ سْئلَِةِ الْآ َ  أ. أَجِبْ عَنِ اْأل

عَشْرُدَرَجَاتٍخ اقِْرَأْ وَأَجِبْ
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............................ اخِلِيَّةِ.	 اخِنَةُ تُحَافِظُ عَلَى حَرَارَةِ الْـجِسْمِ الدَّ 1. الْـمَشْرُوبَاتُ السَّ

 ............................ فْءِ.                          	 عُورَ بِالدِّ كُونُ يَزِيدُ الشُّ 2. السُّ

............................ بِسُ ثَقِيلَةً.                          	 3. مِنَ الْـمُهِمِّ أَنْ تَكُونَ الْـمََال

............................ تَاءِ.                     	 4. َال تَنْخَفِضُ دَرَجَاتُ الْـحَرَارَةِ فِي الشِّ

 ............................ 5. شُرْبُ الْـمَاءِ يُسَاعِدُ فِي نَشَاطِ الْـجِسْمِ.                       	

حِ الْـخَطَأَ مَةَ )√( أَوْ )×( ثُمَّ صَحِّ  ب. ضَعْ عََال

ةُ خَمْسُونَ يَّ رَجَةُ الْكُلِّ الدَّ
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